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Aviron«

Pour Thomas, I'argent change tout

Mondiaux - 23 ans. Le rameur de la SNC Caen a apporié la 1 médaille mondiale a son club. Direction le pble France de

Nantes.re

A s'en jeter a l'eau, téte la premiere. Vendredi, Romuald
Thomas venait d'achever 2000 m d'effort intense que son
ami Raphael Juge n'etait deja plus sur teme. « Jétais a
Rotterdam, c'était de la folie. J'ai fat une célébration a la
hollandaise en plongeant pour aller le féliciter , sount ce
dernier, longtemps partenaire du premier, devenu vice-
champion du monde moins de 23 ans en deux sans
barreur. On a eu pas mal de rameurs en équipe de France.
Mais ce qu'il a réalise, ¢ca n'était jamais amve. »

Il consacre sa vie a I'aviron

Aux abords du canal de Caen, la perfformance a eu une
réesonance a part. Cest la qu'est basée la Societé
MNautigue de Caen et du Calvados (SNCC), la aussi
qu’lkhlef Morvan forme les jeunes pousses. Le directeur
sportif du club est un rameur reconnu. 1l est surtout celui

qui a faconné Romuald Thomas, le premier a apporter
une medaille mondiale a la SNCC. « Jai commencé a 14
ans mais le tournant, c’est le titre de champion de France en
guatre de couple cadets en 2010 : c'est notre coach qui m'a fait
aimer cette discipline = , détaille Thomas. « Clest une juste

récompense : ce gargon consacre sa vie a laviron, au

détriment du reste, enchaine Morvan. Il débute un service
civique au club de Nantes pour pouvoir vizer les Mondiaux élite
en 2017. Il se donne les moyens d'aller haut, notamment au
niveau diététique. » C'est dans ce domaine que le gargon a
entame des études par comespondance. Quand vous
ramez 15 a 20 km par jour, avec muscu et autres efforts
en prime, cela laisse peu de place au reste. « Quand les
résutats ne sont pas 1a, ces sacrfices sont durs 4 accepter. »
En ce moment, pas de souci de ce cotée. Pour Romuald
Thomas, l'argent va méme tout changer. Hier, il a appris
son integration au pole France de Mantes. Au revoir Caen,
bonjour le gratin de la discipline. « Je m'entrainais déja avec
trois rameurs présents aux JO cette année. Ce sont des gens
qui avancent vite sans é&tre arrogants. » Des exemples a
suivre, avec en ligne de mire le bassin de Tokyo dans
quatre ans.



